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 61# ٓـدُٓش في خلجسَ ص 1خُنشدؽ $                     
 

 

 ؤلًي خلذًف ٖٓ خُنض 0 -ؤ

 % خلحػ ػَِ خُسمػ ًخٙٔعٌشدف ُِؼدلم ٖٓ لٌُند.

 لْدظو.% خُعؼُف ػَِ ٓؼْشص خٕٗٗدٕ خُسًخجِ ًؤٔدُْر 

 ؤزين خؼنعين ٖٓ سمدض خُنض. -ذ

ٔيِص ، ّؼعًٔ ػَِ % ٗض هظظِ ّؼعًٔ ػَِ ًطق خٕٓدًٖ ًخلدشدىً ًخٕشىدص ًُـعو 

 خٗيجدِ ًخًُهص.
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 

 62ص   # 0 َلِص بلى خُٕٔدء.$ هُخءش ًٓشدىًش# 2خُنشدؽ $                             
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 ٗسٍش ػٖ َلِص خُٗٔخء ًخلدؼُخؾ. %

 ػَِ يخزص ػفْسص -1 في ُِْص خُٕدزغ ًخُؼشُّٖ ٖٓ شيُ َـر ـدء ـبرَّ بلى خٌٍُُٔ زْنٔد ىٌ ٗدجْ في ٓؼفؼو  

ًىندى خُعوَ زدٕٗسْدء ػِْيْ خُّٕٚ في خلدٕفً خٕهظَ ، ًهً يوٚ بلى خلدٕفً خٕهظَ  $ خُبرخم # كًُر خٌٍُُٔ ًخٗـِن بلى خُوًْ ،

 ًطِْد زدٕٗسْدء ًزؼً ؤٕ خٗعيْد طؼً خٌٍُُٔ ػَِ خُبرخم ًٓؼو ـبرَّ بلى خُٕٔدء ًَؤٍ ػفدجر هًَش خلله.

 0 ىٌ خٗعودٍ خٌٍُُٔ ٖٓ خلدٕفً خلحُخّ بدٌص بلى خلدٕفً خٕهظَ ًُْٚ. خُٗٔخء1

 0 طؼٌي خٌٍُُٔ خٌُُّْ  ٖٓ زْط خلدوًْ بلى خٌُٕٔخض خُٕسغ. لدؼُخؾخ1
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 % خلذًف ٖٓ خُُلِص.

 1ًدٗط ػٌٗدً ًظؽسْعدً ٌٍُُِٔ خٌُُّْ زؼً ًكدش ًِـعو وًيجص ًػٔو ؤزٌ ؿدُر ًًؽُش بٍّخء ؤىَ ٌٓص ُو.

 كَْْ ظعٔؽَ ىٍه خُُلِص خُتي ظشير بُْيد خّٓدض خٌُُيدص؟ %

 ء ًخلدؼُخؾ # ًىند ًدٕ خلحًّػ ػٖ $ خلدؼُخؾ #1 ظعٔؽَ في َلِص $ خُٗٔخ

 %لًيُ زًخّص ىٍه خُُلِص ًنهدّعيد ًٔد ّٕعنعؿ ٖٓ خّٓدض خٌُُيدص.

 جوخلدٕفً خٕهظَ بلى خُٕٔدء ًخٗعيدٖٓ   ًُـوػ خٌٍُُٔ ٖٓ خلدٕفً خلحُخّ بدٌص بلى خلدٕفً خٕهظَ ًُْٚ ً ذٖٓ ٌىدزًخّص خُُلِص  1

 ًٓندـدظو ٓغ َذ خُؼّش. ًَٔش خلدنعيَ  زٌطٌُو بلى

 زْني ؤلًخغ ىٍه خُُلِص في ػٌء كئي ُّٔدض خٌُُيدص. %

ػُؾ خٌٍُُٔ خٌُُّْ بلى خٌُٕٔخض ٖٓ ٌٓص خلدٌُٓص بلى خلدٕفً خٕهظَ ػَِ ظيُ يخزص ظَٕٔ $ خُبرخم # ؼْ  ؤُُُٔ زدٌٍُُٔػنًٓد  -1

ش خُتي ظؼفّ خُؼوٌٍ ػٖ ٓؼُكص ؤطِيد ،ًؤويرخً ًطَ بلى خُٕٔدء خُٕدزؼص ًهً َؤٍ خّٓدض خُسدىُ ّ ،خُعوَ زدلدٚجٌص ًخُنسْين خُؼظد ًخُٕسغ 

 $ًَٔش خلدنعيَ # ً $ ـنص خلدإًٍ # ًىند ودؿسو خلدٌلى ٔسمدٗو ًظؼدلى ًؤًلَ بُْو ظؼدُْْ ًؤلديّػ ٓئص. فسدً ٖٓ خُنٌَ لْػًَؤٍ لُ

 ىدظِ ٖٓ خّٓدض ٓد ّاًً طًم خٌٍُُٔ. %

 1 " ؤكعٔدًَٗو ػَِ ٓد ٍُّ "                         َؤٍ "  ٓد " ٓد ًٍذ خُلاخي:1 هٌُو ظؼدلى   

 1" ٓد ػَ طدلسٌْ ًٓد ؿٌٍ "  

 ٓد يٙجَ ىٍه خُُلِص. %

 ظؽسْط هِر خٌٍُُٔ خٌُُّْ ًبػٚٓو زإٕ خلله ٓؼو         -1

 ظلُّؿ ٌُُذ خٌٍُُٔ ودطص زؼً ٌٓض ًِـعو وًيجص ًػٔو ؤزٌ ؿدُر. -2

 خلله ٔسمدٗو ًظؼدلى.زْدٕ هًَش  -3

 1 ؤظؼِْ ٖٓ خّٓدض خٌُُيدص.

 خُظبر ػَِ خُشًخجً. -1

 ٌٓدٗص ٌَُٔند خٌُُّْ ػنً خلدٌلى ٔسمدٗو ًظؼدلى  ًٓظدىُ ظٌُّْ َذ خُؼّش ُو. -2
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 1ؤٔعىِض خُـُع خُُجْٓ ٖٓ خّٓدض خٌُُيدص.

 بُودء خُؼٌء ػَِ ؤىْ ٓظدىُ ظٌُّْ خلدٌلى ٔسمدٗو ًظؼدلى ٌُُُٔند خٌُُّْ. -1

 خُعؼُف ػَِ ؤػظْ َلِص بْٔٚٓص في خُعدَّه خِٗٔٚٓ ًىِ $ خُٗٔخء ًخلدؼُخؾ#. -2

 64ص  # 3# 0 ُـتي خلجِْٔص $  3خُنشدؽ $                                 
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 ًِٔدض بذد همّش ٓعٌٔـص ػَِ ًخً 0 -

 ....................ظشدئّ... -ّاؼُ -ّاًً –ظلدئٍ  –ُاُا  –ٓإٔص  –ّاـَ  –1 ٓآٖ 

 ًِٔدض بذد همّش ٓعٌٔـص ػَِ ّدء. -

 ....... -ٔدجَ  -ٓحٍٗص –زدجٓ  –زْحص  –ىْحص  –شحٌٕ  –شٌخجر  –ّحٖ  –ٓدجَ  –1ـدجغ 

0 خٌُُٕش ؼْ خُؼٔص ؼْ خُلعمص ًؤػؼليد خٌٌُٕٕ ، كؼنً َْٔ خلذّٔش خلدعٌٔـص ٗودَٕ زين لًُعيد ًلًُص  ؤهٌٍ خلحًُدض %

 ٓد هسِيد ًنخعدَ خٕهٌٍ.

 .  وؾ خُُهؼص% 

 .# ًًْلْص َْٔ زؼغ خلحًُف بخؾ خُُهؼص جمؼوٗٚلظ ؤلُف وؾ خُُهؼص خُتي جمؼط في ًِٔص $  

 خُلوُش خٗٓٚجْص . -ؾ   

 ٕٓدٗصخ                                                                                          

ٌٕٓخٍ ٕطمدبذد ًبنمد ظشَٔ خخٕٓدٗص طلص ٖٓ خُظلدض خلحًْٔش ، ًكؼِْص ٖٓ خُلؼدجَ ، ًخٕٓدٗص ُْٕط ٓوظٌَش ػَِ َي 

ِٔو زةظودٕ ، ًخلدؼِْ خٍُُ ّـُْ خُعلدئٍ في ٗلٌْ ؤزندجو ، زدٗػدكص بلى ٌُي ـٌخٗر شعَ ٖٓ خلحْدش ، كدُـسْر خٍُُ ّايُ ػ

 ًخُظدٗغ في ٓظنؼو ًَ ٓنئد ؤٓين لْنٔد ّاؼُ خلجْٔغ ػَِ ٓظِمعو ًٌُي ُْىلق خلدؼدٗدش ػٖ ؤزندء ًؿنو.
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 66# زين خلدًّنص ًخُُّق ص 4خُنشدؽ $                           

 ؤزين ٓد ؤػُكو ٖٓ طلدض خُِْػ. -ؤ

 خُشفدػص  –خُوٌش 

 ؤٔعٌلِ لٌٔص ٖٓ خُسْط خٌُخَي في خٌُعدذ. -ذ

 خٙٔعيّخء زدُؼًً ٔسرٌ ُِيّيدص.
 

 

 

 ؤػبر ػٖ خٗـسدػدظِ ً ؤكٌدَُ لٌٍ خُنض خُٕدزن زِـص ِْٔٔص. -ؤ

% خُـًَ ًخلخْدٗص ًخُعمدَّ ػَِ خٓوُّٖ ظٌيُ زدلذٚى ُظدلسيد ، كٖٔ ّٕعيين زدٓوُ ؤش ّٕعيّؤ زو 

 كوً ٌٌّٕ ويرخً ٓنو.

 ؤٔفَ كٌُظين لشد خٔعٔؼط بُْو ٖٓ ِْٓٚظِ. -ذ

 % خُـٔغ ًخلجشغ ٔسرٌ ُِىٕدَش ًخُنوظدٕ.

 % خًٍُدء ًلٕٖ خُعظُف ّنفْدٕ طدلسئد.
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 67ص  #0 ؤؿنْص ُِىِْؿ $ هُخءش ٓشدىًش # 5خُنشدؽ $                              
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 %هدجَ خٕزْدض 0 

 في خلدٌِٔص خُؼُزْص خُٕؼٌيّص . 1941ٓدَْ  2ؿدُِ خُوظْبي ٖٓ ٌٓخًُْ خلذلٌف في 

 شُق خٕزْدض .

0 ّعمًغ خُشدػُ ػٖ لسو ُِىِْؿ ًكُلعو زؼٌيظو بلى خلخِْؿ كيٌ ىند ّنديّو زوٌُو $ ٔدلُ خلدٌؾ # ُْبرِ ًٍٓ خلجٔدٍ خٍُُ  خُسْط خًٍٕ

 ّعظق زو. ً$ خُؤُ # ّوظً زو خلخِْؿ .

 ظو في خُـُزص.ًٓشدػُه ًًٍٓ ٓؼدٗد بلٕدٔدظو0ػدي خُشدػُ بلى ًؿنو لزًٔٚ بذًظين خُشٌم ًىٍه خُوظًْش خُتي بزَٔ ًَ خُسْط خُؽدِٗ

 # يُٙص ػَِ خُـلٌُص. ؤُٓق0 خُشدػُ في ىٍخ خُسْط ـدء بلى شدؿث خلخِْؿ ُُْٔق ًِّيٌ ً ّلعش ػٖ ؿلٌُعو ًًٌُّدظو ًُلظ $ خُسْط خُؽدُػ

 0ـًٕ خُشدػُ ىند خُشدؿث زدلمحر كْوٌٍ ؤُٓ زدُشدؿث خُندجْ كإًهظو زوسِص ًؤٗديّو بلى خُُٕٔ ًىٌ خلحًّػ زدَُِْ. خُسْط خُُخزغ

كِؼِو بذٍخ  ؿُلو ػِْو ؤظًٍُه ؟  ٗلٕو ٖٓ ًُو ًشٌم ُو ، زعٕدئ0ٍ زًؤ خُشدػُ ّٕدُٓه ًّعمًغ بُْو ًّسػ ُو ٓد فيخُسْط خلخدٓٓ

 خُعٕدئٍ ٌّهظ ٌخًُظو كيٌ هً ـدء بلى خلخِْؿ ٓآًٚ ؤٕ يجً ًيحظَ ػَِ خٌُنٌِ ٖٓ ؤطًخف ًُاُا.

خُسًِخٕ ًهـؼيد ًُْٚ ًنهدَخً كٔد َؤٍ ٌٍٔ خُٕأٓص ًخُوِن كِْ يجً خلدعؼص ًَخلص خُسدٍ ٌؽير ٖٓ خ0ُ ّسين خُشدػُ ىند ؤٗو ؿدف خُسْط خُٕديْ

 بٙ في شٌخؿث خلخِْؿ خُؼُزِ .

0ّعمًغ خُشدػُ ىند ػٖ كُلعو ًٔؼديظو لْػ ؤٕ ؤشٌخهو خٗـِوط ٖٓ ٌٓٔنيد ٓؼبرش ػٖ ًَُٔىد بذٍخ خُِودء ًٔد ظنـِن  خُسْط خُٕدزغ

 خلدـُ.ؤشٌخم خَٕع خُظمُخء زِوْد 

0ًؼديش ًَ خلمحسٌزين لٌٔط ػِْئد خُظًُف زدُلُخم ؤٕ ّعسديٙ ؤلديّػ خُشٌم في ؤًٍ ُودء يجٔؼئد ًىٍخ ٓد ُِّٓ بُْو  خُسْط خُؽدٖٓ

 خُشدػُ خٍُُ ُٓض ػَِ كُخهو ٔنص ًدِٓص كيٌ ّسًُ خٔعؼًخيه ك٘ـدزص ػٖ ًَ ظٕدئٍ يخـُ في لسِْص خلخِْؿ.

 نض.ٖٓ خُؽًُش خُِـٌّص خٌُخَيش في خُ

 خلدترخيف  خٌُِٔص   خلدترخيف خٌُِٔص  

 خلحًّػ زدَُِْ خُُٕٔ خُندجْ –خلذديت  خُـدفي 
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 ؿدف ٌَع شًًّ خُشٌم خٌُلذدٕ

 خُؼْن -خلدَِ خُؼفُ َُٓٔ خُٕلْنص ُٓكإ

 خُظمُخء خُسًْ ظيُض لحط

 خٔعؽيره ؤٗسشو خُسؼً خُنٌٍ

 1 ٓٚٓك خُسْحص خُتي ظظٌَىد خٕزْدض .

 خًََُ كيِ زْحص ؿسْؼْص ظسؼػ ػَِ خُنشدؽ ًخلحٌّْص. –خٕطًخف  –خُُٓدٍ  –خُسمُ خَِٕم ْٓده  –خُشـإٔ 

 1 ًٌُّدض خُـلٌُص خُتي ىّض ػٌخؿق خُشدػُ.

 خلدَْ بلى خُِؼر ػَِ َٓدٍ خُشدؿث خُِاُاّص  ًخلجنٌق بلى خلدُق ػِْيد.

 1ؤىْ خلدشدػُ ًخٗلٕدٔدض خلدْٕـُش ػَِ خُشدػُ في ؤزْدظو.

     نين ًخُشٌم ُِؼٌيش بلى خٌُؿٖ.خلح -2      خلحر خُشًًّ ُِىِْؿ. -1   

                                                         خٌُؿٖ. ُق ًخُٕؼديش زدُؼٌيش ُترخذ خُل -3   

 ؤلخض خلدليٌّ خُؼدّ ُِنض.

خلحنين  ٓشدػًُؿنو بٙ ؤٕ %لر خٌُؿٖ ؿُّّش كـُّص في هِر ًَ بٕٗدٕ ، ًٓئد لدًٍ خٕٗٗدٕ ؤٕ ّسعؼً ػٖ 

،كدٕٗٗدٕ ٙ ّشؼُ زدُٕؼديش  ظْٕـُ ػِْو كيٌ يحٖ ًّشعدم  بلى ًٌُّدظو خلجِْٔص ػَِ ؤَع ًؿنو ًخُشٌم 

 ًخًَُُٕ بٙ في ؤلؼدٕ ًؿنو .

 خُلٌُ خُُجْٕص ُِنض.

 كـُّص ؤًيػيد خلله في هِر ًَ بٕٗدٕ.1 لر خٌُؿٖ ؿُّّش 

 1 خلحنين ًخُشٌم يدٖ هِر ًَ ٖٓ ظـُذ ػٖ ظُخذ ًؿنو.

 دٕ.1 خُؼٌيش بلى خٌُؿٖ ؤَٓ ُّخًي ًَ بٕٗ

 الممارسة
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 69ص # 1# ٌْٓلي ًخبردىدظِ $  6خُنشدؽ $                          
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 ؤٌٗخع خُنظٌص خٕيزْص . -1

ًّيعْ زٌطق خٍُُ ّؼعًٔ ػَِ  خًُهص ًخٔعىًخّ خُظٌَ خُسْدْٗص ًخٙٔعشيدي  زدُنٔؾ خٌُطلِٓنيد ٓد َّٕٔ % 

 خٕٓدًٖ ًخٕشىدص .

ًظًَؾ ُٖلًخغ ًٍُي  ًٌٓدْٗص   ٓدْٗصًٌُي ٙشعٔدُو ػَِ ٓاشُخض ِ خُُٕيُ$ خُوظظِ # زدُنٔؾؤً ٓد َّٕٔ % 

 ػَِ ٓـٍّ ؤً ػبرش.ّشعَٔ 

 ؤطٌؽ كٌُش ٕػبر ػنيد زلوُش لزدًْدً ٗظدً ؤَْٓ بُْو 

  خُـٔغ ّوَ ٓد جمغ0  خُلٌُش

 # خُنِٔص خلجشؼص$                    ؤيزِ هظظِ 0  ُنضخ

 

، ًًدٗط بششِ في ؿُّويد بلى زْط  ُّمٌَ ؤٗو ًدٗط ىندى نمِص طـيرش ٙ ظلوو في ؤٌَٓ خًُْٗد شْحدً ، ًلم ظعؼِْ ؤُ شِء ؤزًخً

كةٌخ زوـُش ٖٓ خُؼَٕ ظؼترع ؿُّويد ، ًظٕوؾ ؤٓدٓيد ػَِ خَٕع ، ًلم ظًَِ خُنِٔص ٓد ىٍخ خُشِء خٍُُ ٔوؾ ‘ خُنَٔ 

ؤٓدٓيد كترًعو ، ًخٔعُٔض في ؿُّويد ًٌُٖ ٓيًٚ ، هدُط ُنلٕيد لدد ٙ ؤهق ًؤًعشق ٓد ىٍخ خُشِء كُـؼط بلى ٌٓدٕ 

كةٌخ بذد ظٌعشق ؿؼٔدً جمًْٚ ـًخَ لم ظٍهو ٖٓ هسَ ، ًؤوٍض ‘ ٍض ظوترذ ٓنيد بحٍَ ًلدًُط ظًٍهيد هـُش خُؼَٕ ًؤو

ظُظشق ٖٓ خُؼَٕ َشلص ًَخء خٕوٍُ ، ؼْ ظًٍُض ؤنهد ٙزً ؤٕ ظؼٌي ُّٔؼدً بلى زْط خُنَٔ هسَ ؤٕ يحَ خُظّٚ ، ًٓؼط في 

ػديض ؤيَخـيد ًَـؼط لذد ُٓش ؤوٍُ ، ًؤوٍض  ؿُّويد ًٌُنيد لم ظٕعـغ ؤٕ ظنَٕ ؿؼْ هـُش خُؼَٕ كُٕػدٕ ٓد

، ًزؼً ؤٕ شسؼط لدًُط ظُظشق ٓنيد زَ لم ظٌعقِ زإٕ ظشُذ ًىِ ًخهلص ػَِ لدكص خُوـُش ًبنمد يوِط بلى ًٔـيد 

                         يد.ؿُّوص في خُوـُش ٗعْفص لجشؼ ظطخلخًُؾ ٓنيد كِْ ظٕعـغ ًٓد

 الممارسة
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 71ص # في خُـدزص 7خُنشدؽ $                                  

 ْ/ ؤلدًَ ِْٓٚظِ لٌٍ خلدظدىُ خُـسْؼْص ُِـدزدض ًخٌُدجندض خلحْص كْيد.                                

خٕنهدَ ًخلجًخًٍ ، ًبزعٌُ ػَِ  خُـدزدض ػسدَش ػٖ ٕٓدلص شدٔؼص ٖٓ خَٕخػِ خلخؼُخء ًخُتي ّعٌٔـيد -

ؤٌٗخع ًؽيرش ٖٓ خٕشفدَ لسعِلص خٕلفدّ ًخَٙظلدػدض ، ًّؼْش كْيد خلحٌْخٗدض خلدلترٔص ًخلحٌْخٗدض آًِص 

 خُؼشر ، ًؤٌٗخع ًؽيرش ٖٓ خُـٌَْ.

 

 

 1ؤهٌّ زةٗعدؾ كوُش ٓعٌدِٓص ؤطق كْيد خلحْدش في خُـدزدض. 

، كيِ ًنّ ٖٓ ًنٌِ خُـسْؼص ، ًٓنمص بلذْص ٓنميد خلله ُند ؛  خُـدزص كؼدء لسعِق خُعؼدَّٓ ٖٓ ـسدٍ ًٔيٌٍ ؤً ٓنىلؼدض 

خٕشفدَ ًخُشفيرخض ًخٕػشدذ ًخُـمدُر ، ًبسعِق خٕشفدَ في خٗعشدَىد خُـدزدض ، ًظعؼٖٔ ُننؼْ زلٌخجًىد 

خَٕع ٓنظُخً وٚزدً ، كيِ ٌٓدٕ َخجغ ُُِٔق ًهؼدء خًٕهدض خلجِْٔص ، ًزدُنظُ بلى خُـدزدض لصًىد بشنك ًًؽدكعيد ًلفٔيد ، 

ؤهمْص ًسيرش خهعظديّدً كِيد ًٙ ظوعظُ خُـدزدض ػَِ ًٌنهد ؿـدء شدٔؼدً ؤوؼُ ٌُٖ لذد ٓـٍّ خهعظديّدً ًطندػْدً ، 

 –ٚف خُشؼٌذ ٓنيد 0 خُشٌخء ّوظًه خُْٕدق لدٔدَٔص ػديخض ًظودًُْ بسعِق زدوعدً ظُكْيْدً كنفً خُـدزص ٌٓدٗ ًْٔدلْدً ،

خُعًكحص ، ًؿير ٌُي ، ًٖٓ ؤٌٗخع خُـدزدض لصً خُـدزدض خٙٔعٌخجْص ، ًخلدًخَّص ، ًخلدـيرش ًخلدؼعًُص ، ًًَ ٌٗع ٖٓ ىٍه خُـدزدض 

ًٍُي ٕٗعٔعغ زين ؤلؼدٕ خُـدزدض زّهّهص خُؼظدكير ، ًؿندء خُسٚزَ ًخْٕٗدذ خلدْده في  ُو وظدجظو خلدندوْص خُتي بشّْه،

خلجًخًٍ خُتي بزق بذد خٕشفدَ ،ًٗعإَٓ ٓنظُ خلحٌْخٗدض خلدىعِلص ٖٓ خٌٕٔي خلدلترٔص ، ً خُلِْص خُؼىٔص ، ًخُوًُي 

  ىفيد خُـسْؼِ هسَ ؤٕ ّلًٕ زُّويد زـش خٕٗٗدٕ.خلدؼمٌص ، ًخَُّخكص ٌخض خُؼنن خُـٌَّ ، كلِ خُـدزص ظشُم خٌُٕخٕ في ظٌ

 

 التمهيد

 الممارسة
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 خٌُخَيش في خُنض خٍُُ خٔعٔؼٌخ بُْو ًٖٓ ىٍه خٕٓدًٖ 0ٖٓ وٍٚ خٔعٔدع خلدعؼِٔدض ُِنض ّعْ طْدؿص كوُش ٓعٌدِٓص لٌٍ بلًٍ خٕٓدًٖ 

 $ ٓيُـدٕ سميُّ #             $ ًُّٓ خُسًِّص خُتركْيِ #

 $ ًخيُ يَزدض #         $ ػين ـُّّش ـُِّّ #     $ خٌٕٔخم خُشؼسْص خلحُكْص # 
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 خُِـٌّص ٌُِلًش خُؽعدْٗصخُؽًُش           

 خلدترخيكدض  -ؤ

 خُندجْ  –0 ؤٓؼٖ في خُؼٍٚ                خُـدفي 0 خلذديت ؿٌٍ 

 خُؼْن –0 هٌش                                        خُؼفُ 0 خلدَِ ُٓش 

 0 ٓوًخَهدذ 

 خُؼً ٖٓ  -ذ

 خٙهترخذ × خُنٌٍ                                  خىعًٍ             × ِخؽ                          ًُخىْص                    × ىٌٍ  

 خلدلُي ٖٓ  -ؾ

 خٕطًخف 0 خُظًف                          خُسًْ 0 خُسًْخء                                      وـدذ 0 ودؿر                

 خلجٔغ ٖٓ  -ي

 هْٕصُٓكإ 0 ُٓخكث                                            ًلذدٕ 0 ًُو                                              هْدْ 0 ؤ

 

   خلدؼنَ خُْٕدهِ ٖٓ ًِٔص / ٓؼَ -ىـ

 خلدؼنَ خُْٕدهِ $ ًهغ ػِْو #            ٓؼَ خُعدـُ ػَِ طلوص خُسْغ .   -

 خلدؼنَ خُْٕدهِ $ هـغ #            ٓؼَ خُْٕق .                                -

 خلدؼنَ خُْٕدهِ $ ؤٓؼده #     ٓؼَ خُـدُر ًهعو في خًَُخٔص.       -

 خلدؼنَ خُْٕدهِ $ ٌىر #               ٓؼَ خُُـَ ٖٓ لْػ ؤظَ .   -

 خُعظُّق ٖٓ ًِٔص $ شُف # -ً

 زين ؤهُخٗو. شُّقخُُـَ خٌُُّْ  -1

 ػَِ ؤٌَٓ ؤُٔظو. زدٗشُخفّيعْ خٕذ  -2

 .خُشُُكصٔوؾ خُـلَ ٖٓ  -3

                   ًسيرخً بدندٔسص لؼٌَ زؼغ خُوديش . ظشُّلدًؤهدٓط خًًُُص  -4
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 73ص # لددٌخ ؤلر خُٕلُ؟   11خُنشدؽ $                   
 
 

 

 

 

 

 

 

 ّعْ طْدؿص خلدٌػٌع.ًزدٙٔعؼدٗص زدلدىـؾ خُٕدزن  ٖٓ وٍٚ خُلٌخجً خٓظْص 

 " ؼٚغ يػٌخض ٕٓعفدزدض ٙ شي كْيٖ يػٌش خلدظٌِّ ، ًيػٌش خلدٕدكُ ، ًيػٌش خٌُخًُ ػَِ ًًُه" 0 خٔعفدزص خًُػٌش / كوً هدٍ خٌٍُُٔ خٌُُّْ -1

 خلحظٌٍ ػَِ ًهط ٖٓ يًٕ ظٌظُ ًػـؾ ٗلِٕ.  خٙٔترودء / خُٕلُ يجًي خُنشدؽ ًيدنمند خُوًَش ُِؼٌيش بلى لشدَٔص ؤػٔدُند بحٌّْص زؼً -2

ٓشٌِص ٙ  ظؼِْ خُِـدض خلدىعِلص / ّٕدػً خُٕلُ ػَِ ظؼِْ خُِـدض ٌُِ ّٕعـْغ خلدٕدكُ خُعٌخطَ ٓغ خُندْ في خُسًِ خٍُُ خوعدَه ًُْعفنر ؤٕ ّوغ في -3

 ّٕعـْغ لِيد.

 خُوُخَخض خُتي ظنسغ ٖٓ خُنلٓ زؼًْخً ػٖ ؤُ ٓاؼُخض./ لْػ يدنك خُٕلُ كُطص ُٚػعٔدي ػَِ خُنلٓ ًخبسدٌ  خٙٔعوُْٚص ًخلحُّص -4

      نمٌٌؾ ٓوترق ٌُِعدزص.
ٔعدع زؼً زٍٍ ـيً ًسير ًخُعؼر في خُؼَٔ ؤً خًَُخٔص ّٕعٔعغ خُندْ زوؼدء خُؼـِص في خُُخلص ، ؤً في خُٕلُ ًِّدَش خلدؼدلم خٕؼُّص ، ًخٙٔع 

ْص ، ًخُعؼُف ػَِ لسعِق خُشؼٌذ ، ًػديخبصْ ، ًظودًُْىْ ، كدُٕلُ ىٌ ظنوَ خٕٗٗدٕ بجٔدٍ خلدندظُ خُـسْؼْص ، ًٓؼُكص ؤىْ خلدؼدلم خُْٕدل

ٖٓ ٌٓػغ بلى ٌٓػغ آوُ ٕـَ ؿدّص ٓؼْنص ًدُٕلُ ًَُِخٔص ؤً ُٚٔعفٔدّ ًخُترًّك ػٖ خُنلٓ ، كيٌ ّؼعبر ٗشدؿدً بٕٗدْٗدً ٓئدً ٓدَٔو 

 خٕٗٗدٕ ٓنٍ ؤٕ ًـً ػَِ خَٕع ًبلى خٌُهط خلحدػُ. 

ًزدٗػدكص لدد ٔسن كةٕ خُٕلُ يحون خٌُؽير ٖٓ خُلٌخجً ًٖٓ ىٍه خُلٌخجً 0 ٓنك خٕٗٗدٕ لدُص ٖٓ خٙٔترودء ًخٙٔعٔعدع زدُسؼً ػٖ 

خلدشدؿَ ًخُؼـٌؿدض ًخلحْدش خًُُظْنْص ، لْػ ظٕدىْ ٓشدىًش خٌٕٓنص خُـسْؼْص زعـير لدُص خٕٗٗدٕ ًطلدء ٌىنو ،ًًٍُي ٖٓ كٌخجًه 

 فوائد السفر      

إثراء الثقافة 

 والتبادل المعرفي.

التعرف على 

الحضارات والتاريخ 

 والمعالم الهامة.

التمتع بمشاهدة 

 الطبيعة الخلابة.

الترفية عن 

 النفس.

الاستقلالية 

 والحرية.
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ٕٗدٕ ًِّديش خؿٚػدظو ػَِ خُؼًًّ ٖٓ خُؽودكدض خلجًًّش كيٌ ّٕدػً ػَِ ظؼِْ خُِـدض ٌُِ ّٕعـْغ خلدٕدكُ خُعٌخطَ ٓغ بؼُخء ٓؼٌِٓدض خٗ

 خُندْ في خُسًِ خٍُُ خوعدَه ًُْعفنر ؤٕ ّوغ في ٓشٌِص ٙ ّٕعـْغ لِيد.

ًٔ ػَِ ٗلٕو ًّعىٍ هُخَخظو ًيحَ ٓشدًِو ػًٚش ػَِ ٌُي كٖٔ كٌخجً خُٕلُ ؤّؼدً ظؼّّّ خٔعوُْٚص خٕٗٗدٕ . لْػ يدنمو كُطص ُْؼع

د ؤُ زؼًْخً ػٖ ؤُ ظإؼيرخض ؤوٍُ ، ًٔد ًّّّ ٖٓ هًَش خٕٗٗدٕ ػَِ خُعؼدَٓ ٓغ خُعمًّدض خُتي ظؼترع ؿُّوو ، لشد ٌُّٕسو وبرش ٙ ظٌٕسو بّدى

 ػٌْزو. كُطص ؤوٍُ ، ًٍُي كةٗو ًّّّ ٖٓ ؼوص خٕٗٗدٕ زنلٕو ، ًٓنمو خٌُهط خٌُدفي لدُخـؼص ٌخظو ًبطٚق

 ًفي نهدّص خُٕٓ ٙ ٗنَٕ ؤٕ خٕٗٗدٕ هً ِّفإ بلى خُٕلُ ًٔظًَ ُـِر خُُِم ًًٔد هدٍ ظؼدلى 0" ىٌ خٍُُ ـؼَ ٌُْ خَٕع ًٌٌُٙ كدٓشٌخ في

غ ًٍُي كةٕ في خُٕلُ ظٕعفدذ خًُػٌش كوً هدٍ خٌٍُُٔ خٌُُّْ 0" كوً هدٍ خٌٍُُٔ خ0ٌُُّْ" ؼٚ‘ ٓندًسيد ًًٌِخ ٖٓ َِهو ًبُْو خُنشٌَ" 

   يػٌخض ٕٓعفدزدض ٙ شي كْيٖ يػٌش خلدظٌِّ ، ًيػٌش خلدٕدكُ ، ًيػٌش خٌُخًُ ػَِ ًًُه" كٔد ؤجمَ خُٕلُ !.
 75# كعٌق ٙ لًُذ ص  11خُنشدؽ $                          
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 خُنض.خُـُع خُُجْٓ ٖٓ  -

 % زْدٕ ؤٕ هٌش خلدِٕٔين ظًّّىْ ظٌخػؼدً ًػًًٙ ًسمدلص ًبظيدَ ًٍٓ لُص خلدِٕٔين ػَِ خُنظُ ُُكؼص خًُّٖ خِٗٔٚٓ.

 ؤًػك زؼغ سمدض خُنض. -

 % ٗض ؤيزِ ًطلِ ّؼعًٔ ػَِ ًطق خلدشدىً ًخٕٓدًٖ.

 ؤًعر ٓد ظؼِٔعو ٖٓ خُنض. -

 الممارسة
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 % لٕٖ خلدؼدِٓص لعَ ٓغ خٕػًخء.

 ن ٓسًؤ خُؼًٍ.% خلحُص ػَِ ظـسْ

 % هسٌٍ خٕػٍخَ ٖٓ خٓوُّٖ ًػًّ خُشي كْيْ.

 76ص# خلدًّنص خُسْؼدء 11خُنشدؽ $                        

 % ظوغ ًّٓنص ؿُخزِٓ في يًُص ُْسْد.         ؤّٖ ظوغ ًّٓنص ؿُخزِٓ ؟ -

 ٓد خٍُُ يدّْ ًّٓنص ؿُخزِٓ ػٖ ؿيرىد ٖٓ خلدًٕ؟ -

 شيُبصد زدلدًّنص خُسْؼدء ٓغ خٗؼٌدْ خُشٔٓ ػَِ ٓسدْٗيد ًشٌخؿحيد.% 

 ظدَّه ًّٓنص ؿُخزِٓ لدكَ زدٕلًخغ خُعدَيخْص . يُِِ ػَِ ٌُي. -

 % يوٌٍ ػًُٔ زٖ خُؼدص ٓنيد كدبزدً ٓظُ.     % بَٔدٍ وٌكٌ لدٖ ّسمػ ُو ػٖ ًِـص ُْسْص برنسدً ُـدَخض خُِْسْين .

 نص ؿُخزِٓ ػِْ خُؼًُزص ًخّٗٔٚ.لددٌخ ؤؿِن خٌُدظر ػَِ ًّٓ -

 ً يوَ ٓنيد ػًُٔ زٖ خُؼدص كدبزدً ٓظُ.% ٕنهد بزَٔ ظدَيخدً ػُزْدً بْٔٚٓدً كو

 ؤظؼِْ ٖٓ خُنض 1-0

 ظدَّه ؿُخزِٓ لدكَ زدٕلًخغ خُعدَيخْص خلدعؼدهسص. -2                   خلدًّنص خُسْؼدء ىِ ًّٓنص ؿُخزِٓ خُِْسْص . -1

 الممارسة
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 ًّٓنص ؿُخزِٓ ػَِ خُؼًُزص ًخّٗٔٚ كوً ُٓ بذد ػًُٔ زٖ خُؼدص. بشؽَ -3

 ؤٔعىِض خُـُع خُُجْٓ ٖٓ خُنض.-2

 خٕلًخغ خُعدَيخْص خُتي ُٓض بذد. خُعؼُّق بدًّنص ؿُخزِٓ ًؤىْ %

 82# زين َلِعين ص  13خُنشدؽ $                       
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 ً ؤكٌدَُ لٌٍ خُنض في ُـص ِْٔٔص.ؤػبر ػٖ خٗـسدػدظِ  -ؤ

ُِِٕٔٔين خًٕخجَ ًٌّ ٔسدهص في ظـٌَ خلحؼدَش خٕٗٗدْٗص ، ًهً خٓعًض لدىعِق خُؼٌِّ ًخلمجدٙض خُتي زًُِخ في يَخٔص خُوًّْ  -

 لدٖ وِليْ ٖٓ ػِٔدء في ىٍه خلمجدٙض.كْيد ، ًبشًّْخ في بػدكص خلجًًّ خٍُُ ًدٕ ػٌٗدً َجْٕدً 

 ؤٔفَ كٌُظين لشد خٔعٔؼط بُْو. -ذ
 لر خٕٗٗدٕ ُِٕلُ ًخُترلدٍ ؤيٍ بلى خًعشدف خُؼدلم. -

 ُُِلدُص خُؼُذ خلدِٕٔين ٕٓدهمص ًسيرش في ظـٌَ خلحؼدَش خٕٗٗدْٗص. -
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 ٖٓ خزٖ ٓدـً؟ -

ّ في ًّٓنص ـِلدَ ػَِ خُٕدلَ خُشُهِ ُشسو خلجُّّش 1421% خزٖ ٓدـً ٓٚق ــُخفي ػُزِ ِْٕٓ ًًُ خزٖ ٓدـً ػدّ 

 .خُؼُزْص ، ًٗشإ في ؤُٔش خشعيُض زٌُؼيد زدُسمُ ًخٕٔلدَ 

 

 ؤزين ٔسر شيُش خزٖ ٓدـً ًزودء خسمو ودًُخً بلى ٌّٓند ىٍخ ؟ -

 % زٕسر ؤػٔدُو خلجِِْص ًبلصدِخظو خلدسيُش.

 ؤيًٕ ٔسر بػفدزِ زدزٖ ٓدـً؟ -

 % ًٌُي ٗلصدِخظو ًؤػٔدُو خلجِِْص خُتي ظظَ شدىًخً ػَِ ػظٔص خُؼِٔدء خُؼُذ.

 خَْٔ وُّـص ٌىنْص ٌُطق شىظْص خزٖ ٓدـً. -

 ُِـدُسدض.% ٓترًى 

 ؤٔفَ ؤىْ خٙلصدِخض خُتي لوويد خزٖ ٓدـً. -

 % خلخُخجؾ خُسمُّص خًُهْوص.

 % طدلر كٌُش خٕشُػص خلدؽِؽص ُِٕلٖ.

 % ظـٌُّ خُسٌطِص.

 

 1 ؤلخض خلدليٌّ خُؼدّ ُِنض.

 ظِطلو خزٖ ٓدـً ٖٓ ؤػٔدٍ ـِِْص ظؼعبر ٔيرش خزٖ ٓدـً شدىًش ػَِ ػظٔص خُؼِٔدء خُؼُذ ًخلحؼدَش خْٗٔٚٓص ، كٔد وِّ

 زدهْص خٗعلغ بذد خُٚلوٌٕ ٖٓ زؼًه.

 1 ؤٔعىِض خُلٌُ خُُجْٕص ُِنض.
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 ّّوُ خُعدَّه خِٗٔٚٓ زدُؼسدهُش ٖٓ ػِٔدجو. -1

 ُ ػسدهُش خلحؼدَش خْٗٔٚٓص في خلددػِ طلمدض خلمجً ًخُُكؼص ُؼظُٗد ىٍخ.ٔـَّ -2

 ٓدٕ.بلصدِخض خُؼِٔدء خُؼُذ زدهْص ػَِ ُٓ خُّ-3

 ٔيرش خٕٗٗدٕ خُؼـُش ًؤػٔدُو خُؼظْٔص بسًِ ًٌُخه. -4

 86ص  # 2# ٌْٓلي ًخبردىدظِ $  14خُنشدؽ $                      
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 سمدض خُنظٌص خلدؼٌِٓدظْص.  -1

0 يدَْ بلى خٌُػٌق ًخلدٌػٌػْص  ًخٙزعؼدي ػٖ ُـص خلدشدػُ ، ًٍُي خٙػعٔدي ػَِ ٓظـِمدض ودطص  خُنض خلدؼٌِٓدظِ

 زدلدٌػٌع خٍُُ ًًَّ لٌُو ًّؼعًٔ ؤّؼدً ػَِ خلحودجن خُؼِْٔص ٓغ خٔعىًخّ خٌُُّٔ ًخُظٌَ ؤلْدٗدً.
 

 1 ؤطٌؽ كوُش ٓؼٌِٓدظْص ٓلًْش.  

 # خٍُِّٙ$                                           

 

خُُّّخٍ ىّش بزًغ في ـّء ٖٓ خُوشُش خَٕػْص ًيحٓ خُندْ آؼدَىد في ٓنـوص ٓؼْنص ٖٓ ٔـك خَٕع، ًبزًغ خلذّش ػنً 

ًظنعوَ ٌٓـدض خُُُّّص في ، ، ؼْ ظنعوَ ٌٓـدض خٙىعّخِ لعَ ظسِؾ خُٕـك ػٔن في خُوشُش خَٕػْص ٙ ًّّّ ػٖ ؼٚؼين ًٌِْ ٓتر

خٕـٕدّ خُظِسص ًخُٕدجِص زُٕػص ًسيرش ، ًهً ظٌطَ خُؼِٔدء بلى ؤٕ خُُّّخٍ ظنشإ ٖٓ خّٗٙم ًعَ خُظىٌَ ػَِ ؤٔـك 

خٌٕٗدَخض بزًغ كْٔد ْٕٗٔو $ طًًػدً # ٗعْفص ُعؼُػيد ُؼـؾ ؤً شً ٓعّخًّ ًٌُّ كْيد بـيديخً ٌّطِيد لحً خُعّٔم ؤً 

 خُعظًع.
  

                                                       

 الممارسة
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  87ص # ًٕٓ لًّؽص 15خُنشدؽ $                                            
 

 

 ؤهٌّ زةٗعدؾ كوُش ٓعٌدِٓص ؤطق كْيد خلحْدش في خلدًّنص خلدىعدَش.1

 

ٙ ٗنَٕ ؤٕ خلدًّنص ىِ برٔغ لؼُُ ُؼًي ًسير ٖٓ خٌُٕدٕ ػَِ ٕٓدلص ؤَع ًسيرش ٌٗػدً ٓد ، ًُوً ؤطسمط خلدًٕ    

ظؼُف نمٌخً لؼدَّدً ًسيرخً لْػ ؤطسمط ظشسو ؿدزدض ٖٓ خلدسدِٗ خُشدىوص ، ًٍُي كوً خٓعٖض زدلدُخكن خُؼًَُّص لحْدش 

بسـده بلى لردٍ خلدٌخطٚض ًخُعٌنٌٌُـْد ًػَِ ٔسَْ خلدًٕ خلحًّػ  لؼدَّص ، كدُعـٌَ لم ّـَ خلجدٗر خلدؼٔدَُ كوؾ زَ

ًّٓنص $ ٔنـدكٌَش # ًىِ ظوغ ػَِ ـُّّش في ـنٌذ شُهِ آْٔد ، ًُـعيد خُُسمْص خٗلصِّّْص ، ًظؼعبر ىٍه خلدًّنص ٖٓ ؤًؽُ 

ّؼٌِٕٔ َُْ نهدَ ُنشُ خٕٖٓ ،  خلدًٕ خُتي بشعدِ زدلحْدش خٓٓنص ٕكُخيىد ، لْػ ًُّيد ـْش هٌُ ًًٍُي ؤكُخي ٖٓ خُشُؿص

كدُؼْش في ىٍه خلدًّنص ٌّٕيه خٕٓدٕ ًخٙؿٔحندٕ ، ًؤٓد ػْ ٓؼدلديد خُْٕدلْص كنفًىد ظُٕ بذد خُؼٌْٕ ػٖ ِّدَبصد ًٓنيد 0 

ٕٓفً خُِٕـدٕ ، $ خلدٌُِّْٕ زدَى # ًىِ ٖٓ ؤشيُ خلحًخجن خٌُخهؼص في ىٍه خًًُُص ًًٍُي $ خلحًّوص خُٕٔدًّص # ًىِ 

  ٓحتي ٓتر، كٔد ؤجمَ خُؼْش كْيد!ٓؼِوص ظُظلغ ػٖ ٔـك خُسمُ بحٌخلي لًّوص

 88# َلِص في خُسمُ ص  16خُنشدؽ $                 
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 % ًطق خُسمُ ًكودً لدد ًَي في خُنض زِـص ِْٔٔص.     

 ػِْو ، كيِ ظًّّه جمدًٙ ًًَػصً .ّعّْٔ خُسمُ زإٌٓخـو خُظدوسص ، ًخٗؼٌدْ ؤشؼص خُشٔٓ  -
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 ّعْ خٙٔعلديش ٓنيد في طْدؿص خلدٌػٌع. خٓظْصٖٓ وٍٚ خُؼندطُ 

 1 وظدجض ؿسْؼْص.

 ًىِ خُؼٌخَٓ خُـسْؼْص خلدندٔسص خُتي برٍذ خُْٕدق ُِّّدَش ًٓنيد خلدٌهغ خلجـُخفي ًيَـدض خلحُخَش ..............

 1 وظدجض ظدَيخْص ًلؼدَّص.

ِّدَش خلدندؿن ٌخض خلحؼدَخض خُؼُّوص خُتي ظؼبر ػٖ ظدَّه ػُّن ، ًخٓؼدَ خُتي وِليد خٕـًخي ٓعٔؽِص في خلدٕدـً، ًخلدعدلق ًخُتي ظعٔؽَ في 

 ًخُوظٌَ................

 1 وظدجض خـعٔدػْص.

 ُِّخجُ ًؤٔدُْر خلحْدش كْيد. ٓندٔسعيد ًظعٔؽَ في خُؼديخض ًخُعودًُْ ًًٍٓ 

 1 وظدجض يّنْص.

 ىٍه خًًُُص ًُِّدٗص ً ًًٍٓ ظٌكُ يًَ خُؼسديش كْيد. ٓٚجٔصظعٔؽَ في ًٍٓ 

خصائص       

 مقومات تاريخية  البلدان السياحية

 وحضارية

 مقومات اجتماعية

 دينيةمقومات 

 مقومات طبيعية مقومات اقتصادية
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 1 وظدجض خهعظديّص.

 ص خُتي ظؼٌي ػِْو في ىٍه خُّّدَش.ًظعٔؽَ في ٕٓعٌٍ خًُوَ ًٍُ خُلُي ًؤٔؼدَ خُِٕغ خلدىعِلص ًًٍٓ ٓندٔسعيد ُِّخجُ ، ًخُعٌِل

 نمٌٌؾ ٓوترق ٌُِعدزص

 

 وظدجض خُسًِخٕ خُْٕدلْص

خُْٕدلص ٗشدؽ بٕٗدِٗ لْػ ّنعوَ خٕٗٗدٕ ٖٓ ٌٓدٕ ٓوُ ؿِسد ُِٔعؼص ًخٙٔعـٚع ًخُسمػ، كدلدًٕ خُْٕدلْص لذد يًَ ًسير في بزوْن 

خُعِْٕص ُّخجُّيد،ًظعْٕ زؼًش وظدجض ٓنيد خلخظدجض خُـسْؼْص ًخُتي ظعٔؽَ في خلدٌهغ، خلدندن،ًؤشٌدٍ ٔـك خَٕع، كدلدندن ػنظُ كؼدٍ في 

ٌُؽير ٖٓ خُْٕدق يجؼٌِٕ ًـيعيْ بلى خلدندؿن خلدؼعًُص طْلد ًخًُخكحص شعدء،كدٕٓدًٖ خُْٕدلْص خُُخجؼص ًخلدندظُ خلخٚزص خُتي خُْٕدلص، كد

ظِلط خٕٗظدَ بجٔدلذد ًًَػص شٌِيد ظإُٔ هٌِذ خُْٕدق ٖٓ ؤـَ خُؼٌيش بُْيد ُٓش ؤوٍُ، ؤٓد زدُنٕسص ٕشٌدٍ ٔـك خَٕع كيِ ظاؼُ ػَِ 

 زةهدٓص خلدنعفؼدض خُْٕدلْص ًخُُّدػْص.خلحًُص خُْٕدلْص 

ًٖٓ ؤىْ خلدوٌٓدض ًخلخظدجض خُتي ّنسـِ ظٌخكُىد في خُسًِ خُْٕدلِ  ظٌخكن خُؼديخض ًخُعودًُْ ٓغ ظًُف خلدٕدكُ ، كدلدٕدكُ بلى ؤُ زًِ 

ٖٓ خُندلْص خٙـعٔدػْص  كيَ ػديخض ًظودًُْ ىٍخ خُسًِ ظعندٔر ٓغ ػديخظو ؟ ؤّ ظعؼدَع ؟  ٓٚجٔعيدْٔدلِ ُّخػَ في ٌُي خُسًِ ًٍٓ 

 ًٍُي ٙ ٗـلَ خُندلْص خًُّنْص ًًٍٓ ظٌكُ يًَ خُؼسديش في خُسًِ . 

خُشؼٌذ زدٗػدكص لدد ٔسن كةٕ  ظٌكُ خلخظدجض خٙـعٔدػْص ًخُتي ظؼً ٓظًَ ـٍذ خُْٕدق خٍُّٖ ًًُّّٕ خُعؼُف ػَِ ػديخض ًظودًُْ 

 ، برؼَ خُٕدجك شـٌكدً بذٍه خُؼديخض ًًْلْص ظؼدَٓ ىٍخ خُسًِ خُْٕدلِ. خٕوٍُ

، كدلحظٌٍ ػَِ ظإشيرش خًُوٌٍ لحظص ًطٌٍ خُٕدجك ُِسًِ يًٕ خٗعظدَ خٙـُخءخض  ًٖٓ ؤىْ وظدجض خُسًِخٕ خُْٕدلْص ٔيٌُص خُٕلُ بُْيد

برؼَ خٕٗٗدٕ ّيُع ُِٕلُ بُْيد، ًظٌُخَ خُعفُزص ُٓش ؤوٍُ، كدُٕلُ ٓعؼص ًَخلص  خُتي ٖٓ خلدٌٖٔ ؤٕ ظٕعـُم ؤّدٓد ًشيٌَخ ٌُِٔخكوص ُّّدَبصد

 ٗلْٕص ٖٓ ػـٌؽ خلحْدش ًًٔد هدٍ خٗٓدّ خُشدكؼِ 0.

 ظـُذ ػٖ خًٕؿدٕ في ؿِر خُؼٚ            ًٔدكُ كلِ خٕٔلدَ خمٓ كٌخجً                       

 ٕدذ ٓؼْشـــــص            ًػِـــْ ًآيخذ ًطمســـص ٓــدـًظلــــُّؿ ىـــْ ًخًع                      


