
 أ / حامد
 

 الجهاز الهضمى

 هو الجهاز المسئول عن تحويل الغذاء وتحليله بحيث يستفيد من العناصر الغذائية فيه.    

 حيث يقوم بحملها الدم الى خلايا الجسم .    

 بقايا الطعام التى لا يستفيد منها الجسم تخرج كفضلات      

 :عملية الهضم    

 خلال لا تذوب فى  الماء الى جزئيات صغيرة بسيطة يمكنها المرور  جزئيات الغذاء المعقدة التى انحلال    

 جدار اعضاء الجهاز الهضمى وتسمى هضم كيميائى    

 ؟ ما الهدف من عملية الهضم    

تحويل الطعام الى عناصر غذائية بطرق ميكانيكية وكيميائية  -1      

امتصاص المواد الغذائية ونقلها الى خلايا الجسم عبر الدم  -2          

      أهمية المواد الغذائية لخلايا الجسم  

بناء الخلايا التالفة واصلاحها –الحصول على الطاقه                  

 ملحوظة     

 لا يستطيع الجسم هضم كل العناصر الغذائية والاستفاده منها من دون وجود محفزات هاضمة      

 1تجربة      

 

 

 الاستنتاج : يستخدم اليود للكشف عن النشا

تجربة          2

 

 

الاستنتاج : يستخدم محلول فهلنج للكشف عن السكر          

 

 

 

 نشا بدون لعاب  الكاشف نشا بدون لعاب اشف الك

 لا يتغير  فهلنج  ازرق بنفسجى  اليود 

 عدم وجود سكر  النتيجة  وجود نشا النتيجة 

 نشا مع لعاب  الكاشف نشا مع لعاب الكاشف 

 احمر ارجوانى فهلنج   لا يتغير اليود 

 وجود سكر  النتيجة  وجود نشاعدم  النتيجة 
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3تجربة                     

 

 

 

الاستنتاج    

يستخدم حمض النيتريك للكشف عن البروتينات         

 المحفزات الهاضمة     

هى الانزيمات وهى عبارة عن مواد بروتينية تفرزفى العصارات الهاضمة حيث تقوم بتسريع               

            فاعلات الكيميائية لتبسيط الغذاء الت     

أمثلة على الانزيمات        

      فى الفم يفرز اللعاب انزيم الاميليز الى يحول النشا الى سكر حسب المعادلة

 

       تفرز المعدة انزيم الببسين الذى يحول البروتينات الى عديد الببتيد او احماض امينية  لمعدةفى ا   

 

 اما الدهون فيستخدم انزيم الليبيز ليحول الدهون الى احماض دهنية )جلسيرول(

  

 زلال البيض الكاشف زلال البيض الكاشف 

 لا يتغير  فهلنج   أصفر حمض النيتريك

 عدم وجود سكر  النتيجة  وجود بروتينات النتيجة 

 خصائص الانزيمات 
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: يحدث بالفم الهضم الميكانيكى        

واللسان ثم ينتقل الى البلعوم ثم و اللعاب عن طريق الاسنان  يقطع الطعام الى اجزاء صغيرة لتسهيل هضمة      

       الى المرئ حيث توجد عضلات ملساء تعمل بحركة تسمى الحركة الدودية فيندفع الطعام الى المعدة  

      الهضم الكيميائى :      

       يتم خلال الهضم  تحويل كلا من 

جلوكوز(0السكريات المعقدة )النشا( الى سكريات بسيطه  -1      

البروتينات الى احماض امينية  -2      

الدهون الى احماض دهنية )جلسرول ( -3      

       مراحل الغذاء داخل الجسم 

الفم -1      

بفعل انزيمات اللعاب تحول السكريات المعقدة الى سكر بسيط        

المعدة  -2           

الانزيمات وتحول الطعام الى احماض امينية وجزء من الطعام تحوله الى كتله تفرز المعدة مزيد من      

          كثيفة القوام تسمى كيموس 

      3- الامعاء الدقيقة 

 ينتقل الطعام من المعدة عبر فتحة البواب الى الاثنى عشر ثم الى الامعاء الدقيقة 

 والامعاء الدقيقة  حيث يهضم الطعام بفعل انزيمات التى تفرز عن طريق  البنكرياس والكبد 

  تحول انزيمات الامعاء الدقيقة الطعام المهضوم الى سكر ودهون وبروتينات 

  يمتص الماء والاملاح المعدنية 

       ملحوظة هامة

       تبلغ طول الامعاء الدقيقة من )6- 7 (امتار ويبقى الطعام فى الامعاء لمدة )5-6( ساعات 

 

      الخملات : بروزات اصبعية الشكل توجد بداخل الامعاء الدقيقة 

 

      4- الامعاء الغليظة :  

بعد انتقال الطعام من الامعاء الدقيقة فان الامعاء الغليظة تمتص الماء والاملاح ويحلل بعض الاجزاء     

         من الفضلات بفعل البكتريا ثم تجمع الفضلات وترسلها للمستقيم فتطرد للخارج عن طريق فتحة الشرج
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 :ملحقات القناه الهضمية       

   يحتوى فم الانسان ست غدد لعابية ولا : الغدد اللعابية:   أ     

 الى جانب غدد لعابية صغيرة وتفرز اللعاب الذى يساعد على       

 مضغ الطعام وبلعه         

 الغدد الرئيسية على كل جانب ثلاث          

 غدة تحت اللسان  –تحت فكية –غدة نكفية       

 :   ثانيا البنكرياس       

 غدة تشبة فى عملها الغدة اللعابية       

 ممتدة خلف المعدة بوضع مستعرض       

 راسها الى اليمين وذيلها الى اليسار وقد يصل طرفها للطحال       

 عند تضخمه          

 تفرز عصارتها عن طريق قناة البنركياس التى تشترك مع القناة        

 الاثنى عشرالصفراوية وتفتح فى       

 العصارة البنكرياسية   خمائر )انزيمات( 

 الليبيز لهضم الدهون –الاميليز لهضم النشا –الببسين لهضم البروتين          

 علل يعمل البنكرياس كغدة صماء          

 لانه يفرز هرمونى الانسولين والجلوكاجون فى الدم مباشرة لتمثيل السكريات       

 ماذا يحدث عند نقص الانسولين        

   ل سكرى يحدث مرض بو       

 ثالثا الكبد       

          اكبر غدة فى جسم الانسان واحد اعضهاء الجهاز الهضمى يوجد فى الجانب العلوى من تجويف البطن اسفل 

 الحجاب الحاجز

 يقوم الكبد بعمليات التمثيل الغذائى ويتخلص من السموم ويعمل كجهاز ترشيح      
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            :وظائف الكبد      

     

 

 


