
 

 

 لتطوير البرمجيات التعليميه المركز الإقليمي  وزارة التربية

  للعلوم التوجيه الفني العام 

  

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حزم عضلية

يتكون من 

العديد من 

 الألياف العضلية

 

 اللييفا ت العضلية

 بروتينات قابلة للتقلص 

 تنظيميةبروتينات 

 الاكتين

 الميوزين 

 التروبوميوزين 

 التروبونين

 العضلات الهيكلية 

 تتكون من وحدات تسمي 

 


